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RELATORIO ANUAL DE 2019

ip

- Passeio e compras na feira realizados pelos 1dosos residentes na Ajapei, momentos de
distracao, alegria e fortalecimento da autonomia;

- Dinamica em grupos, realizada pela Psicologa Elaine, integracdo entre idosos, exercicio da
memoria e bons costumes,

. Palestra “Higiene Bucal’ com enfermeira Marilel Silva, com explicacbes de facil
entendimento e participacdo dos idosos na maneira correta da higienizagao bucal;

- Passeio e piquenique no Parque das Aguas juntamente com idosos do Asilo Sao Vicente de
Paula, zumba com a Psicéloga Elaine, exercicios fisicos com Professor Josemar, trabalhando
a socializacdo, estimulagao fisica e descontracéo, e na sequéncia degustaram 0S deliciosos
lanches e sucos naturais;

- Trabalhos manuais de confeccdo de mascara para carnaval em cartolina com colagem de
E.V.A e lantejoulas no Quero Vida com idosos da creche e do Asilo S30 Vicente de Paula;

- Os residentes estiveram presentes na “Festa de Carnaval® com a creche do Quero Vida,
Asilo Sao Vicente de Paula, com mascaras, musica, danga e muita alegria;

- Teatro: Apresentacdo da musica “A Baratinha’, com a residente Georgina como atriz, onde
todos cantaram e aplaudiram alegremente, momentos de socializacio e descontracao;

- Caminhada e jogo de bolas, usando nome dos colegas com objetivo em fortalecer a
memoria, interacdo entre residentes, equilibrio e reflexo, alegria e diversao;

- Roda de conversa, jogo de domind, momentos de interacao e diversdo entre residentes;

. Exercicios fisicos e caminhada com professor Josemar, com objetivo em melhorar o
condicionamento fisico geral, previne doengas, aumenta apetite e melhora da forga muscular,
diminuindo o risco e quedas e facilita os movimentos dos bracos, perhas e tronco,

- Atendimento. .psicolégico: 15 atendimentos individuais, com enfoque em questoes
emocionais e auxilio de conflitos internos.

- Comemoracao do “Dia Internacional da Mulher”. com bolo, sucos e lembrangas de flores
com chocolates,

- Palestra no Quero Vida : “A Arte Cristd ao longo dos seculos — a visdo de Jesus em seus
dois mil anos’;

_ Trabalho manual, recortando coragbes em E.V.A para presentear a aniversariante
Coordenadora Voluntaria Dona Ana;

- Funcionaria Sra. Maria, da Delegacia de Capao Bonito esteve na Ajapei colhendo digital da
residente acamada Maria Izabel para realizagéo do documento de identificagao;
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- Apresentacédo no Quero Vida, a musica da “A Baratinha’, transformado em teatro com a
residente Georgina como atriz, onde todos cantaram e aplaudiram alegremente, momentos

de socializacao e descontragao;

- Participacéo dos idosos da Ajapei na “Conferéncia Municipal dos direitos da pessoa ldosa’
no Quero Vida junto a Apae e participantes da creche Centro Dia/Quero Vida com a
palestrante Psicdloga Elaine;

- Convite aos familiares para a festa dos aniversariantes dos més de marco, com objetivo em
fortalecer os vinculos familiares e comunidade;

- As consultoras da Mary Kay proporcionaram “um dia de beleza” as nossas residentes, onde
todas ficaram mais lindas ainda;

- No dia 28 foi realizada a festa dos aniversariantes do més, em parceria com o0 comercio local,
os aniversariantes ganharam presentes, comemorado com lanchinhos, bolo e suco;

- Caminhada com os residentes, melhora e protege contra derrames e infartos, mantem a
salude protegida das doencas cardiovasculares. Por ajudar a controlar a pressao
sanguinea, caminhar é um fator de protecdo contra derrames e infarto,

A caminhada também regula os niveis de colesterol no corpo;

- Roda de conversa, recorte de coelhos em E.V.A, momentos de interagao e diversao entre
residentes;

- Exercicios fisicos e caminhada com professor Josemar, com objetivo em melhorar o
condicionamento fisico geral, previne doengas, aumenta apetite e melhora da forga muscular,
diminuindo o risco e quedas e facilita os movimentos dos bragos, pernas e tronco;

- Atendimento psicolégico: 10 atendimentos individuais, com enfoque em questoes
emocionais e auxilio de conflitos internos;

- Visita da Casa de Apoio: a equipe e pacientes da casa de apoio estiveram juntamente com
Professor Josemar fazendo exercicios e depois com café, bingo com prémios e muita alegria
e diversao; -

- Atividades no Centro Dia/ Quero Vida : exercicios fisicos, momentos de interagao e
socializacdo com outros idosos e de outras organizagoes;

- Passeio e compras na feira livre com os residentes, momentos de alegria, confianca e
autonomia;

- Passeio e diversdo a convite especial cedido pelo Circo Balao Magico, onze residentes
puderam assistir de perto aos espetaculos sentados nos primeiros bancos, maravilhados e
encantados. deliciando pipocas relembrando tempos de crianga, com apoio, atengao e
cuidados da equipe técnica Psicéloga Elaine, Assistente Social Rosa e Enfermeira Isadora;

- Festa da Pascoa: apresentacao realizada pela Psicéloga Elaine, mensagem e significado
da Pascoa com a Partilha do p&o e do Vinho: o simbolismo da santa ceia, e com carinho a

entrega das lembrancinha de coelho com chocolate. A nutricionista Bruna Miyada trouxe e
entregou aos idosos “Ovos de Colher’, onde todos puderam deliciar com muita alegria;
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- A Escola Conviver com seus 20 alunos estiveram em visita aos nossos residentes, trouxeram
com muito carinho as arrecadagbes feitas pelos alunos, momentos de aprendizagem, e
socializacao; >

- O Clube dos Desbravadores da Igreja Adventista do Sétimo Dia, juntamente com o Pastor
Olair, e diretores estiveram presentes na visita aos nossos residentes. juntamente a
cabeleireira Neves cortando cabelos dos idosos, momentos de aprendizado aos jovens e
carinho aos nossos idosos, onde desbravadores tocaram e cantaram:

- Atendimento com a Fisioterapeuta Rafaela Francisco: A Fisioterapia tem por objetivo
devolver a capacidade funcional ao idoso, melhorando entéo sua qualidade de vida para que
0 mesmo possa retornar a suas AVD's (atividades de vida diaria).

- Atendimento com a equipe de Poddlogas, cortes de unhas, lixamento, hidratacao,
prevengao e cuidados em geral;

- Caminhada com os residentes, melhora e protege contra derrames e infartos, mantém a
saude protegida das doengas cardiovasculares. Por ajudar a controlar a presséo
sanguinea, um fator de protecéo contra derrames e infarto. A caminhada também regula os
niveis de colesterol no corpo:

- Roda de conversa, jogo com bolas e bexigas usando nome de pessoas, frutas, cores, flores,
carros, para ativacao da memoéaria;

- Roda de conversa, montagem quebra cabeca com animais, aves e objetos em E.V.A, para
exercitar a memoria, momentos de interagao e trabalho em grupo;

- Exercicios fisicos e caminhada com professor Josemar, com objetivo em melhorar o
condicionamento fisico geral, previne doengas, aumenta apetite e melhora da forca muscular,
diminuindo o risco e quedas e facilita os movimentos dos bragos, pernas e tronco:

- Atendimento psicolégico: 10 atendimentos individuais, atividade motora, desenvolver
concentracao, coordenagdo motora fina, tolerancia e habilidade manual. e dindmica da
historia: Familia Feliz, construindo texto-criatividade e unido: e

- Atividades no Centro Dia/ Quero Vida : exercicios fisicos, momentos de interacéo e
socializagao com outros idosos e de outras organizagdes; jogos de bingo com premiacao:

- Passeio e compras na feira livre com os residentes, momentos de alegria, confianca e
autonomia;

- Atendimento com a Fisioterapeuta Rafaela Francisco: A Fisioterapia tem por objetivo
devolver a capacidade funcional ac idoso, melhorando entéo sua qualidade de vida para que
O mesmo possa retornar a suas AVD's (atividades de vida diaria).

- Dinamica: com bichos de pelucia, cada um deu um nome ao animal e contou uma histéria
para cada um deles, momentos de interagado entre idosos, exercicios de memoria:

- Festa dos Aniversariantes do més, inicio com jogo de bingo com prémios, na sequéncia foi
comemorado com bolo, lanches, café com leite e presentes da Relojoaria Dake para os
aniversariantes;
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- Roda de conversa com os residentes e dindmica “o que &, o que é&” e recortes de animais
em E.V.A;

- Caminhada com os residentes e na sequéncia jogo com bolinha,para lembrar o0 nome do
outro residente para exercitar a memoria;

- Atividades fisicas com o professor Josemar, prevengdo e combate a doencas como
hipertensao, a.v.c, varizes, obesidade, diabetes, osteoporose, problemas de coracdo e
pulmoes. Fortalece o sistema muscular, diminuindo o risco de quedas e facilitando os
movimentos dos bracos, pernas e tronco;

- Passeio com residentes, café da tarde na padaria, melhora a autoestima e autonomia,
escolha do cardapio individual:

- Festa Junina no Saldo do Parque das Aguas a convite do Asilo S&o Vicente de Paula,
estiveram presentes: Ajapei, Apae, Quero Vida e GVCC:

- Atendimento psicoldgico: 12 atendimentos individuais, com enfoque psicolégico e também
avaliagao pedagogica, treino de memorizagdo e de coordenac¢do motora fina;

- Fisioterapia com Rafaela Francisco: a fisioterapia Geriatrica trabalha na prevencfo e
tratamento de alteragOes fisioldgicas e patologicas, buscando promover a independ~encia
funcional através de um plano de tratamento global envolvendo marcha, equilibrio, gnho de
forca muscular, flexibilidade e outras de acordo com a necessidade de cada idoso:

- Aniversariantes do més com bolo, enfeites com o tema de festa junina, presentes doces e
salgados;

- Trabalhos manuais com os residentes em E.V.A com o tema Festa Junina:

- Exercicios fisicos no Projeto Quero Vida com Professora Vanessa:

- Bingo no Projeto Quero Vida, momentos de interagao social, e alegria em conquistar os
pPrémios;

- Roda de conversa, conto de histérias e momentos de cada um contar,um pouco da sua
vida;

-Fisioterapia, terapia individual, terapia em grupo, movimentos que ajudam no equilibrio,
fortalece o corpo e a memaéria com uso dos nomes entre residentes:

Cada avaliagao ¢ realizado de forma individual, visando as necessidades de cada um
reabilitacao

- 10 Atendimentos psicologicos individuais, 01 atendimento familiar e dindmica em grugo (o
amigo secreto do bem)

- Festa dos aniversariantes do més, com bolo, salgados, doces e presentes, ainda com o
tema da festa junina;

- Evangelismo (O Amor de Jesus) com professora Voluntaria Damares Furquim, finalizando
com agradecimentos e partilha do “pao”:
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- Roda de conversa, com brincadeiras e Integracao social entre os idosos, adivinhando nome
de animais e sucessivamente cada um contando uma historia; .,

- Dinédmica da bolinha com Psicologa Elaine: interacao e fortalecimento da memoria;
- 12 Atendimentos psicolégicos individuais. escuta analitica e suporte emocional:

- Festa dos aniversariantes do més. com bolo, sorvete e presentes:

- Visita domiciliar ao idoso Sr. Santino;

- Acolhimento do idoso Sr. Santino:

- Fisioterapia: Reabilitacdo através de exercicios de fortalecimentos e treino de marcha com
dispositivos auxiliares:

- Atividades fisicas com professor Josemar, momentos de fortalecimento fisico, reducao da
ansiedade e depressdo, controle do Peso corporal, ajuda reduzir a hipertensio arterial;

- Exercicios de alfabetizacdo e fortalecimento espiritual;
- Roda de conversa com residentes e assuntos esporadicos, momentos de interacao;

- Dinamica “Quem sabe, sabe”, um protetor auricular foi passado de mao em mao, e Dona
Emalia acertou e ganhou o prémio:

- 14 Atendimentos péicolégicos individuais, escuta analitica e suporte emocional:

- Festa dos aniversariantes do més, com bolo, cachorro quente, bolo de chocolate e
presentes, com enfeites do tema “outubro rosa’, com participacédo especial dos jovens do
Centro Civico da Escola Padre Arlindo Vieira;

- Fisioterapia: Reabilitacdo através de exercicios de fortalecimentos, treino de marcha com
dispositivos auxiliares e trabalho com eletroterapia o qual proporciona efeitos analgesicos e
antiinflamatérios obtendo processo reparacional em tecidos dsseos e tecido mole:

X
- Atividades fisicas com professor Josemar, momentos de fortalecimento fisico, reducdo da
ansiedade e depressao, controle do Peso corporal, ajuda reduzir a hipertenséo arterial;

- Participacdo dos residentes em comemoracao ao “Dia do Idoso”, com desfile Miss e Mister
2019, conquistados pela Ajapei o Mister Primavera (Jose Luiz) e Miss Simpatia (Emalia);

- Dinamica “O que é, o que é?”, foi passado de mdo em mé&o, uma trena e um pendurador de
bolsa, onde Sr. Neco e dona Emalia adivinharam e ganharam prémios:

- Passeio e visita a comércio, com direito a um cafezinho e compras, integracio social e
autonomia;

- Plantando ervas, diversao e responsabilidade:
- Palestra “Outubro rosa” com enfermeira Monique no Centro Dia/Quero Vida:

- Parceria com Delegacia da Mulher, setor de RG, onde funcionaria Sra. Maria mais uma
vez, veio ate Ajapei para colher as digitais dos nossos residentes:

- Atendimentos psicoldgicos individuais. escuta analitica e suporte emocional;
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enfeites do tema “novembro azul”, com participacéo especial dos familiares do residente José
Neco:

- Atividades fisicas com professor Josemar, momentos de fortalecimento fisico, reducdo da
ansiedade e depresséo, controle do PESO0 corporal, ajuda reduzir a hipertensao arterial:

-Fisioterapia, terapia individual, terapia em Jrupo, movimentos que ajudam no equilibrio,
fortalece o corpo e a memoria com uso dos nomes entre residentes:

reabilitacao

- 10 Atendimentos psicologicos Individuais, 01 atendimento familiar e dinamica em grugo (o
amigo secreto do bem)

- Festa dos aniversariantes do més, com bolo. salgados, doces e presentes, ainda com o
tema da festa junina:
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Passeio e compras na feira livre Dindmica da Higiene em grupos

Palestra “Higiene Bucal” com Marilei Pintura e Moldura/Quero Vida
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“Festa de Carnaval” junto ao Quero Vida Il Conferéncia Municipal dos

e Asilo Sao Vicente de Paula direitos da Pessoa Idosa
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Visita da Escola Vale Encantado Palestra Arte Crista ao longo dos séculos

Momentos de d

-
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Visita da Casa de apoio e bingo Visita do Clube dos Desbravadores

Roda de Conversa e trabalhos manuais Preparativos para Pascoa
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Pascoa: Partilha do Pao e Vinho Atendimento com pododlogas
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