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RELATORIO ANUAL DE 2020

As atividades realizadas juntamente com os idosos acolhidos durante o ano tem objetivo em
melhorar a autoestima, fortalecer a memoaria, fortalecimento de vinculos entre 0s idosos,
fortalecimento fisico e mental, momentos de interagdo social proporcionando alegria, prazer,
uma vida digna e com qualidade.

- 06/01/2020 - Caminhada com os acolhidos, momentos de interagdo e troca de idéias:

- 09/01/2020 - Dinamicas para integracdo entre acolhidos com fotos “conhecendo e
reconhecendo”; .

- 14/01/2020 - Funcionaria da Delegacia da Mulher, setor de RG veio até a Ajapei para
colher as digitais dos nossos acolhidos;

- 15/01/2020 - Fisioterapia: Reabilitacdo através de exercicios de fortalecimentos, treino de
marcha com dispositivos auxiliares e trabalho com eletroterapia o qual proporciona efeitos
analgésicos e antiinflamatérios obtendo processo reparacional em tecidos ésseos e tecido
mole; treino de marcha e ortostatismo na barra paralela; ‘

- 20/01/2020 - Visita domiciliar com Assistente Social Rosa, Enfermeira Mara e Conselheiro
do ldoso Alvaro Silvio ao idoso Vicente Ferreira Viana

- 23/01/2020 - Acolhimento do idoso Vicente Ferreira Viana;

- 30/01/2020 - Café da tarde na Padaria Ferraz oferecido pela proprietaria Rose, onde
participaram as acolhidas Gertrudes, Emalia, Helena e Georgina, juntamente com as técnicas
.Rosa e enfermeira Mara;

- 31/01/2020 - 14 atendimentos psicologicos individuais, escuta analitica e trabalho focado
em valor pessoal e aceitagdo da realidade. Acolhida de novo interno. Elaboracdo do
calendario anual de atividades em conjunto com Assistente Social;

- 31/01/2020 - “Cuidando as suculentas”, onde cada acolhido plantou a sua suculenta com o
comprometimento de cuidar, e semeadura de erva doce;

- 03/02/2020 - Fisioterapia: Reabilitagdo através de exercicios de fortalecimentos, treino de
marcha com dispositivos auxiliares e trabalho com eletroterapia o qual proporciona efeitos
analgésicos e antiinflamatérios obtendo processo reparacional em tecidos 6sseos e tecido
mole; treino de marcha e ortostatismo na barra paralela;

- 12/02/2020 - Exercicios fisicos com professor Josemar;
- 12/02/2020 - Acompanhando o crescimento das ervas em vasos.

— 14/02/2020 - Passeio e compras com idosos acolhidos na feira livre, fortalecendo a
autonomia, com escolha de carddpio de pastel e frutas;

- 18/02/2020 - 16 atendimentos psicoldgicos individuais, trabalho com a auto estima,
aceitacdo e adaptacédo e valorizagdo pessoal, 02 devolutivas de avaliagdo Psicoldgica de
funcionérios e 01 atendimento familiar para mediagao de conflitos;
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- 26/02/2020 - Trabalhos manuais em E.V.A;

- 28/02/2020 - “Cuidando as suculentas”’com os acolhidos, verificando o crescimento das
plantas e das ervas plantadas por eles;

- 28/02/2020 - Festa dos aniversariantes do més, comemorado com bolo, lanches, bebidas e
presentes ofertados pelo comércio local;

- 04/03/2020 - Fisioterapia: Reabilitagdo através de exercicios de fortalecimentos, treino de
marcha com dispositivos auxiliares e trabalho com eletroterapia o qual proporciona efeitos
analgésicos e antiinflamatérios obtendo processo reparacional em tecidos dsseos e tecido
mole; treino de marcha e ortostatismo na barra paralela; '

- 05/03/2020 - Dinamica realizada com cartazes sobre higienizacso e cuidados para ndo .
contrair ou disseminar o Novo Coronavirus;

- 06/03/2020 - Dinamica da bola: usando nomes, ativagdo da memoria e equilibrio;
- 06/03/2020 - Exercicios de alfabetizacao;

- 11/03/2020 Dinamica individual com os acolhidos com fotos “conhecendo e reconhecendo”
para ativagdo da memoéria;

- 12/03/2020 - Atualizacéo da documentagado 22 via RG, direitos adquiridos dos acolhidos;
- 12/03/2020- Atualizagao do Cadastro Unico dos residéntes;

- 16/03/2020 - roda de conversa e organizacdo de hota' fiscal;

- 16/03/2020 - Exercicios fisicos com professor Josemar;

- 18/03/2020 - Além dos cuidados diarios, como‘banho, medicacéo, é realizado conversas
individuais, como incentivo, motivacdo e superacio;
- 20/03/2020 Palestra com a Enfermeira Mara sobre os cuidados devido ao Novo Coronavirus;

- 31/03/2020 - atendimentos psicolégicos individuais, trabalho com a auto estima, aceitagéo
e adaptagéo e valorizag&o pessoal

- 06/04/2020 - Fisioterapia: Reabilitacdo através de exercicios de fortalecimentos, treino de
marcha com dispositivos auxiliares e trabalho com eletroterapia o qual proporciona efeitos
analgésicos e antiinflamatérios obtendo processo reparacional em tecidos dsseos e tecido
mole; treino de marcha e ortostatismo na barra paralela;

- 24/04/2020 - Caminhada com os acolhidos, momentos de interagdo, troca de idéias,
interaga@o sobre Coronavirus, mantendo distancia e evitando aglomeracéo;

- 27104/2020 - Caminhada com acothidos, momentos de interag&o, verificando as suculentas
plantadas por eles; ’

- 02/05/2020 ~ Fisioterapia e reabilitacdo de idosos cadeirantes;

- 04__/05/2020 - Momento de conversa e dindmica: “Quem é?” Foi usado fotos de outros idosos
acolhidos para exercitar a memdria;
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- 0_8/05/2020 - Dinamica em grupo: “O que &, o que €? Os acolhidos teriam que adivinhar o
objeto de cortar linha de costura, para ativagéo e fortalecimento da meméria e fortalecimento
de vinculos entre eles, a acolhida Dona Emalia adivinhou e ganhou o prémio;

- 15/05/2020 - Roda de Conversas e “Dinamica dos animais”, distribuicdo de animais em
material E.V.A e cada acolhido cria uma histéria do animal;

- 19/05/2020 - Roda de conversa e organizagéo de Nota fiscal para cadastramento;

36- 26/05/2020 - Roda de conversa e “Vamos adivinhar’ onde o acolhido Sr. Vicente
adivinhou que era uma maquina de cartdo e ganhou o prémio (sabonete);

- 28/05/2020 - Dinamica em grupo: “Quem adivinha™? Uma semente de coronha embrulhada
foi passado de mao em méo, onde o acolhido Sr. Domingos adivinhou, ganhando o prémio
(sabonete);

- 29/05/2020 - 10 Atendimentos psicoldgicos individuais, onde foram trabalhadas as questdes
emocionais relacionadas & ansiedade, angustia e auto estima.

- 17/06/2020 — Fisioterapia individual: com eletroterapia , laser na cicatrizacio de tlceras por
presséo, reabilitagdo de fratura do fémur;

- 25/06/2020 — Psicologa Elaine e Assistente Social Rosa recapitularam com idosos acolhidos
sobre os cuidados com a doenca Covid-19; .

- 25/06/2020 — Historia da “abelhinha egoista” foi contada com cartazes para melhor
compreensao para os idosos;

- 30/06/2020 - Atendimentos psicolégicos individuais com escuta analitica focando o equilibrio
emocional trabalhando os conflitos internos. Restabelecimento de vinculos afetivos entre 0s
internos, para proporcionar um bom convivio entre eles e harmonia no ambiente;

- 21/072020 - Palestra da satide com Dr. George sobre Covid-19:

- 07/07/2020 - Caminhada com residentes, momentos de interagdo, nmotivagdo, e troca de
idéias;

- 08/07/2020 - - Historia da “A galinha e eu nédo”, transformada em teatro, finalizada com a
divisdo dos péaes para o café da tarde;

-15/07/2020 - Dinamicas: “quem adivinha o que é”, de mdo em mao para os idosos
adivinhares, um porta guardanapo de mesa;

- 16/07/2020 - Fisioterapia: Reabilitagdo através de exercicios de fortalecimentos, treinq de
marcha com dispositivos auxiliares e trabalho com eletroterapia o qual proporciona efeitos
analgésicos e antiinflamatdrios obtendo processo reparacional em tecidos 6sseos e tecido
mole; treino de marcha e ortostatismo na barra paralela;

- 17/07/2020 - Roda de conversa e organizacdo da Nota Fiscal Paulista, momentos de
conversas e risos;

- 21/07/2020 - Roda de conversas, criando histérias com animais em E.V.A, fortalecimento
da memodria e interacdo social entre idosos;

- 23/07/2020 - Acolhimento do idoso Sr. Pedro Francisco;
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- 27/07/2020 - Psicéloga fez artesanato com caixa de ovos, onde os idosos pintaram e
montaram tartaruga, flores, abelhas e joaninhas;

- 05/08/2020- Acolhimento da idosa Maria Aparecida Ferreira;

- 05/08/2020 - Dinamicas: “o que &, o que €”, de mado em mao para os idosos adivinharem,
um cortador de comprimidos onde a acolhida Georgina adivinhou e recebeu o prémio;

- 09/08/2020 - AgZo solidaria dos alunos da Escola Oscar kurtz Camargo, doacdo de lanches
e bebidas para o café da tarde dos idosos:

- 12/08/2020 - Caminhada com residentes, momentos de interacso, motivagdo, e troca de
idéias;

- 20/08/2020 - Roda de conversas, montagem de quebra-cabeca, fortalecimento da meméria
e interag8o social entre os acolhidos;

- 26/08/2020 - Fisioterapia: Trabalhando com o idoso a marcha independente, proporcionando
independencia e interacdo social;

- 28/08/2020 - Quebra cabega para fortelecimento da meméria.

- 01/09/2020 - Dinamica: “Tchau tchau frio” dando boas vindas para a primavera, com entrega
das doagdes de meias;

- 03/09/2020 - Foi realizado o Teste Swab Covid-19 com os acolhidos;

- 04/09/2020- Fisioterapia: Trabalhando com o idoso a marcha independente, proporcionando
independencia e interagdo social;

- 15/09/2020 - Montagem de um vagalume com materiais reciclaveis, diversdo e interacio
social;

-17/09/2020 - Fotos dos acolhidos para documentag&o;

- 30/09/2020 - Foram realizados 21 atendimentos psicolégicos individuais , onde foram
trabalhadas questdes como ansiedade, angUstia, alucinacdes (focar na realidade), medos,
perdas afetivas e nogdes temporais. O foco do trabalho foi manter o equilibrio emocional e
proporcionar contato com a realidade, mantendo a linha de raciocinio exercitada, permitindo
um conforto em termos afetivos; .

- 30/09/2020 - Apresentagédo Circo Teatro “O coelho que bota ovos”, onde os acolhidos
participaram e se divertiram muito.

- 01/10/2020 - Roda de conversa com idosos e organizagéo da nota fiscal paulista;

- 06/10/2020 - Inicio da participagdo do Projeto “Cartas Trocadas, histéria Compartithada”...
os acolhidos receberam materiais para escrever as cartas;

- 07/10/2020 - . Alegria e diveysdo com acolhidos, em circulo um lencol foi estendido e uma
hala colacaga ac meio e nao deixar a bola cair, ajuda na concentragéo, equilibrio e interagéo
social; .~

- 29/10/2020 - Cada acolhido participante escreveu sua carta e aqueles que ndo sido
alfabetizados receberam ajuda da equipe técnica, onde desenharam, pintaram, colaram
adesivos e enfeitaram a seu modo;
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- 30/10/2020 - Foram realizados 15 atendimentos psicoldgicos individuais (apoio emocional,
resolucéo de conflitos internos e orientagdes comportamentais, tarde do Cinema “O Rei Le&o”
com a participacdo de todos os acolhidos, onde degustaram salgadinhos, pao de mel e
refrigerantes, realizado pela Psicoéloga;

- 30/10/2020 - Fisioterapia: Eletroterapia para alivio da dor e mobilizagdo ativa de membros
superiores;

- 03/11/2020 - ldosos residentes respondendo cartas do “Projeto cartas trocaddas, Histéria
Compartilhada”;

- 06/11/2020 - Visita domiciliar para Acolhimento Institucional;
- 09/11/2020 - Caminhadas com idosos acolhidos e distribuicdo de balas;
- 13/11/2020 - Gincana da Tabuada com premiagdo para o vencedor;

- 13/11/2-20 - Acolhimento do idoso Oirasil Peddro de Lima, seguindo os protocolos da satide
e assisténcia social;

- 16/11/2020 - Roda de conversa com idosos e organizagdo da nota fiscal paulista;

- 20/11/2020 - Foram realizados 12 atendimentos psicoldgicos individuais, Dinadmica de
grupo: Histéria “O Pote Rachado” reflexdo sobre a importancia da vida e de valorizar o que
temos. :

- 24/11/2020 - Fabula “Quem soltou o burro?” transformada em teatro;

- 02/12/2020 - Arvore de Natal montada pelos idosos acolhidos, cada qual escolheu o enfeite
preferido;

- 10/12/2020 - Gincana da tabuada, momentos de exercitacdo da memoaria, interacdo entre
idosos;

- 10/12/2020 - Roda de conversa geral e na sequéncia conto da histéria do “Peter Pan”;

-15/12/2020 - Conto da histéria “Pinoquio”, desperta curiosidade e entretenimento devido
perguntas realizadas ap6s o conto;

- 18/12/2020 - Caminhada com os idosos residentes, momentos de didlogos, distragéo e
interacao;

- 23/12/2020 - Festa de Natal com almoco especial € muitos presentes, trazendo alegria e
renovagdo, com a Psicologa Elaine, a reflexdo sobre a importancia de manter a esperanca e
a fé nesse momento de Pandemia;

- 30/12/2020 - Fisioterapia voltada a area gerontolégica e neurolégica, visando a prevengéo;
manutencdo e melhora na capacidade fisica e funcional dos idosos;

- 31/12/2020 - 12 atendimento Psicolégico individual, com roda de conversa: “As 4 Estactes”
Reflexéo sobre julgamento pessoal e do outro.
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Café da tarde na Padaria com as acolhidas 22 via documento RG
30/01/2020 12/03/2020

Trabalhos manuais em EVA " Roda de Conversa
26/02/2020 : 26/03/2020
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Fisioterapia: reabilitagao Dindmica: “Que animal é7?”
02/05/2020 15/05/2020

Caminhada Matinal , Histéria da “Galinha e Eu Nio”

07/07/2020 : 08/07/2020
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Jogo Quebra cabeca interacdo social Presente do dia dos Pais
20/08/2020 10/08/2020

Dinamica:”Tchau,tchau frio!!! " Teste Swab Covid-19
03/09/2020 g 01/09/2020
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Cuidado bucal: Visita ao dentista Cinema em casa: Rei Ledo
29/10/2020 30/10/2020

Fabula em teatro Gincana da Tabuada
“Quem soltou o burro?” Com prémiacgao
24/11/2020 ‘ 13/11/2020
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Enfeitando para o Natal Comemorando Natal com presentes
02/12/2020 23/12/2020
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