ASSOCIAGAO DE JESUS PARAAMPARO A PESSOA IDOSA
CNPJ 12.881.416/0001-45

Sede: Rua Alfredo Venturell, 1554 - Ceniro

AJAPEI Capéio Bonito-SP - CEP: 18.301-200
Lar Esperanga Fone: (15) 3542-2016 - E-mail. ajapei.laresperanca@gmail.com
RELATORIO ANUAL DE 2021

ATIVIDADES REALIZADAS NO MES DE JANEIRO A DEZEMBRO DE 2021

As atividades s&o realizadas com os idosos acolhidos no decorrer do ano, com objetivo
em proporcionar alegria e satisfagdo, qualidade de vida, reforgando a autoestima, os
direitos e o bem estar, fortalecimento fisico e mental, interacéo social e uma vida digna.

05/01/2021 - Dinamica: “o que &, o que é?” Um protetor de ouvido para dias de frio, um
objeto que foi dificil adivinhar;

07/01/2021 - Caminhadas e distribuicdo de balas;

14/01/2021 - Dinamica: “o que &, o que €?” Um pegador de mosquito que vem junto com
raquete/mata mosca;

15/01/2021 - Atendimientos psicolégicos individuais, € dindmica em grupo;
19/01/2021 - Roda de conversas com organizagéo de nota fiscal;

22/01/2021 - Dinamica da fruta, onde foi usado nome de frutas para fortalecimento da
memodria; :

25/01/2021 - Roda de conversa com idosos e dinamica do “que bicho é?”

26/01/2021 - Histéria dos trés crivos, participagdo com cartaz com perguntas e
respostas, para exercicio da memoria e atencdo;

27/01/2021 - Fisioterapia;

28/01/2021 - Vacinagao contra Covid-19;

29/01/2021 - Aniversariante do més, comemorado com presente, bolo, sucos € lanches.
05/02/2021 - Fisioterapia;

08/02/2021 - Caminhadas com assuntos variédos;

09/02/2021 - Visita domiciliar

15/02/2021 - Acolhimento;

26/02/2021 - Aniversariante do més, comemorado com presentes, bolo, sucos e
lanches;

26/02/2021 - Foram realizados 10 atendimentos psicolégicos individuais, com a roda
de conversa e a historia “A casa com janelas de ouro”, com a reflexdo valorizar a vida,
onde vivemos e as pessoas com gue convivemos;

02/03/2021 - Fisioterapia;

10/03/2021 - Conto da Histdria: “A Caixinha de Deus” pela Assistente Social, momentos
de interagéo e socializacdo, troca de idéias, premiacao,
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11/03/2021 - Roda de conversa com organizagao da Nota fiscal Paulista;

12/03/2021 - Roda de conversa, usando nome de pessoas, frutas, alimentos, animais,
cor e flores;

15/03/2021 - Dinamica: o que é, o que é? Foi usado um suporte fatiador de frutas e
legumes, sendo premidado quem adivinhar;

17/03/2021 - Dinamica: “A procura da felicidade” interagéo e motivacéo, cada acolhido
procurou seu nome, poréem muito demorado, foi distribuido um papel com nome e
entregue ao seu dono, que € mais facil do que procurar a sua propria felicidade;

26/03/2021- Foram realizados atendimentos psicoldgicos individuais e grupais com
histérias;
26/03/2021 - Aniversariante do més, comemorado com presentes, bolo, refrigerantes e
lanches.

29/03/2021 - Dinamica: “O que €&, o que é? Frutinhas de plastico com agua dentro para
congelar e usar no lugar de gelo, momentos que despertam curiosidade e interesse;

31/03/2021 - Preparativos para Pascoa, com pinturas em desenho, e ovos de chocolate
e bombons ,

01/04/2021 - Foram realizados atendimentos psicolégicos individuais e grupais com a
Partilha do p&o e vinho” com a psicéloga Elaine;

01/04/2021 - Entrega antecipado do kit de Pascoa com chocolates e bombons;

06/04/2021- Dinamica: “O que &, o que é? Um “Timer” com formato de um sorvete foi
passado de mdo em mao e despertou curiosidade, porém ninguém adivinhou;

07/04/2021 - Conto da Historia: “O Rato do Campo e o Rato da Cidade” pela Assistente
Social, com perguntas e distribuicdo de bombons;

14/04/2021 - Trabalhos manuais em E.V.A, com pintura nos desenhos para a histéria
de “O Patinho Feio”;

15/04/2021 - Apresentacao pelos idosos a histéria de “O Patinho Feio” com cartazes e
distribuicdo de chocolates; ’

16/04/2021 - Dia de “Cinema em Casa” com filme Mazaropi;
16/04/2021 - Roda de conversa com organizagéo da Nota fiscal Paulista;

19/04/2021 - Roda de conversa, usando nome de pessoas, frutas, alimentos, animais,
cor e flores;

22/04/2021 - Dinamica: Conto da histéria adaptada “Bombons da Felicidade” com cartaz
e uso de bombons para entrega da felicidade entre idosos, interagéo e alegria;

23/04/2021 - Dinamica: o que &, o que é? Foi usado um suporte fatiador de frutas e
legumes, sendo premidado quem adivinhar;

26/04/2021 - Caminhadas e banhos de sol; com bate-papos;
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28/04/2021 — Fisioterapia, Terapia manual para redugdo do edema, consequencia de
fratura no ombro e imobilizacao;

30/04/2021 - Aniversariante do més, comemorado com presentes, bolo, refrigerantes e
lanches.

05/05/2021 — Interagéo entre idosos, treinando e brincando com as vogais;

06/05/2021 - Dinamica: diversado e interacdo com a brincadeira “Onde esta o copo com
balas?”, momentos de fortalecimento da memoria;

09/05/2021 - Fisioterapia: Atendimento: Mobiliza¢&o ativa do complexo do ombro para
melhora da funcdo como pentear os cabelos, estender roupa, se vestir. Alongamento
ativo dos membros inferiores onde se observa o membro inferior direito completamente
alongado e membro inferior esquerdo encurtado;

11/05/2021 - Momentos de interagdo com os acolhidos, bate papo e entrega de balas e
chocolates;

12/05/2021 - Caminhada com os idosos acolhidos e diversdo com bolas ao cesto;

18/05/2021 - Organizagdo de Nota Fiscal com os acolhidos, momentos de bate papos;
20/05/2021 - Dinamica: “O que é, o que é?” Fecha malas para viagem;

23/05/2021 - Foram realizados 15 atendimentos psicologicos individuais com objetivos
em facilitar as relagdes interpessoais na entidade, permitir uma melhor compreenséo do
envelhecimento. Realizagdo de escuta analitica, com a acolhida necessaria para
amenizar a caréncia, o sentimento de abandono, proporcionando melhora na
aufoestima e no equilibrio emocional. Rodas de conversas com objetivo de reflexdo
sobre como devemos nos libertar de pensamentos e preocupagdes desnecessarias,
para poder manter o equilibrio emocional e manter o bom relacionamento com as
pessoas, respeitar e aceitar as diferentes caracteristicas de cada um e assim facilitar o
convivio;

28/05/2021 - Festa dos aniversariantes do més de maio

01/06/2021 - Roda de conversa e organizacdo da Nota Fiscal, momentos de interacdo
entre os idosos acolhidos; .

08/06/2021 — Foi realizada a dinamica da agua para relembrar as necessidades em
beber agua todos os dias;

08/06/2021 - Caminhada em grupo com distanciamento e bate papo para descontracéo;

11/06/2021 — Dinamica “O que é, o que é7?” um suporte para 6culos de sol de usar em
veiculo, foi passado de m&o em méo e despertou curiosidade e interesse nos idosos;

21/06/2021 — Fisioterapia: Mobilidade da coluna vertebral, muitas vezes os exercicios
sdo impostos com baixa carga ou sem nenhuma carga, o que varia de acordo com cada
paciente. Trabalhar o tronco € essencial uma vez que a coluna conecta os membros do
corpo;

22/06/2021 — Histéria “Surpresas e mais surpresas” montada em painel pelos idosos;
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25/06/2021 — 10 Atendimentos Psicoldgicos individuais e grupais com objetivo em
trabalhar a caréncia, ansiedade, relacionamento interpessoal e proporcionar através da
escuta analitica a manutengdo do equilibrio emocional. Roda de conversa “Acreditar e
Agir: Objetivo falar sofre autoconfianga e pontuar que para ter sucesso e superar 0s
problemas devemos acreditar que tudo dara certo e agir para que isso aconteca. Eles
gostaram muito e fizemos uma oragéo para finalizar;

25/06/2021 — Festa dos aniversariantes do més de junho, com o tema “Festa Junina”,
com bolinhos, bolos, pamonhas, pipocas, milho cozido;

01/07/2021- Dindmica: “o que é, o que é7?” Foi mostrado aos idosos um chaveiro de
tartaruga confeccionado com casca de coco, onde o idoso acolhido Santino acertou;

02/07/2021 — Roda de conversas com distribuicdo de pipocas doces, momentos de
interacao e diverséo;

05/07/2021 — Dinamica: “Vamos matar a curiosidade”™. Uma caixinha com espuma
molhada para usar como “molha dedo”, onde os idosos;

06/07/2021 — Roda de conversa: Mostrando saberes...Plantas que entram em
dorméncia ou as folhas caem no inverno ou verdo, onde os idosos com suas
experiéncias relataram raizes como mandioca, batata doce e amendoim perdem suas
folhas no inverno; ‘

07/07/2021- Dia de distribuicdo de balas, onde os acolhidos se divertem com pouco e
colocam seus sorrisos a vista;

15/07/2021 — Passeio dentro da Ajapei com a diretoria, equipe técnica com idosos e
com direito a fotos;

16/07/2021 — Reinauguragdo da Ajapei, com novas pinturas, reforma dos jardins,
estiveram presentes autoridades municipais como prefeito e vice, vereadores e
colaboradores da agéo, e os idosos acolhidos assistiram de camarote;

19/07/2021 — Conto da histdria “Reunido da Sueli”, com entregas de pipocas entre os
idosos acolhidos para fortalecimento da memdria e vinculos;

21/07/2021 — Histéria da Lebre e a Tartaruga: transformado em teatro com distribuicdo
de balas;

28/07/2021 — Jogo de bolas entre os idosos acolhidos, momentos de interagdo e
diversao.

30/07/2021 — 19 atendimentos psicoldgicos individuais, atividade em grupo com a
Leitura de contos de fada e desenho, confeccéo do jogo da memoria;

02/08/2021 — Acolhimento Idosa Floriza.
09/08/2021 — Nomes e Desenhos para pintura;

09/08/2021 — Pintura de Desenhos dos acolhidos e entrega pagoquinhas;

11/08/2021 — Dinadmica com a histéria “A caixinha de Deus”;
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18/08/2021 — Visita Domiciliar para Idosa Herminia Vieira Motta Lopes;
19/08/2021 — Acolhimento Sra. Herminia Vieira Motta Lopes;
19/08/2021 — Bingo entre os ldosos com premiagdes.

27/08/2021 — Aniversariantes do Més;

30/08/2021 — Tarde de distribuicdo de balas aos idosos.

30/08/2021 — Dinamica “O que é, o que &” um descosturador, sabonete como prémio
para a adivinhadora; i

31/08/2021 — Distribuicdo de Balas;

31/08/2021 - Conto de Histéria “A criagdo do Mundo”;

01/09/2021 — Eleigdes da Nova Diretoria Ajapei;

01/09/2021 — Pintura com os idosos a “Criagdo do Mundo”;

02/09/2021 — “Cinema em Casa com o Filme Mazaropi”, diversédo com pipocas;
03/09/2021 — Apresentagéo da “Criacdo do Mundo”;

10/09/2021 — Participacdo da Ajapei no “Programa P+ Alimentos” em beneficio com
frutas, verduras e legumes para os nossos idosos acolhidos;

20/09/2021 — Dinamica “o que &, o que é? Clip para Hashi” foi passado de mado em méao,
para despertar curiosidade e interesse para o fortalecimento mental dos idosos
acolhidos; :

22/09/2021 — Dinamica “o que &, o que é? Um objeto removedor de cera do ouvido,
despertou curiosidade dos idosos acolhidos, sendo premiado com sabonete os dois
idosos que adivinharam;

23/09/2021 — Bate papo com idosos acolhidos e foi distribuido doce “chocoteta”, onde
sorrisos de gratiddo sd@o demonstrados pelos idosos;

27/09/2021 — Dia de organizar Nota Fiscal Paulista, e saborear pagoquinhas;
29/09/2021 — Foram confeccionados flores em papel para recepcionar a “Primavera”;
29/09/2021 — Visita da Secretaria da Saude para beneficiar a Ajapei nas necessidades
diarias;

30/09/2021 — Caminhada com os idosos acolhidos para fortalecimentos fisico, mental e
de vinculo;.

01/10/2021 — Festa para aniversariantes do més setembro e outubro;

01/10/2021 —Dinamica: adivinhe, dance, cante, complete e ganhe prémios;

05/10/2021 — Vamos reciclar: garrafa pet em vaso para flor, foi distribuido pagoquinha e
doce de abdbora;

07/10/2021 — Dia de cortar cabelo com o profissional voluntario Dan;

15/10/2021 —Quem sabe, sabe! Alho e seus beneficios;
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20/10/2021 — Requerimento da 22 via do documento RG
22/10/2021 — Diversdo com “cama de gato”, e ganharam pagoquinhas;

26/10/2021 — Criando Histérias: cada idoso recebeu um animal/aves/peixes emE.V.A e
montamos uma historia;

26/10/2021 — Resgatando a autonomia;

29/10/2021 — Roda de conversas e cada um mostrou sua sabedoria sobre plantas e
ervas, finalizando com pipocas;.

03/11/2021 — Passeio de Trenzinho com os idosos pela cidade, momentos de interagéo
e muita alegria, sorvete apds o passeio;

03/11/2021 — Fortalecimento de vinculos familiares;
14/11/2021 — Show de Prémios em prol aos idosos;

19/11/2021 — Dinamica: “o que &, o que é? Um cortador de unha para Pet’ , onde a
idosa Jacira adivinhou e ganhou o prémio;

19/11/2021 — Corte de cabelo para os idosos pelas cabeleireiras do Fundo Social de
Solidariedade do Municipio;

22/11/2021 — Caminhada com idosos e na sequéncia roda de conversas sobre “café e
chas’;

24/11/2021 — Caminhada com idosos nas ruas com enfermeiro Jedson, momentos de
interagao social e interagdo entre os idosos;

26/11/2021- Obito da idosa Floriza;

26/11/2021 — Festa dos aniversariantes do més de hovembro com bolo, lanches, torta,
bolinhos, bolo, refrigerantes e presentes;

26/11/2021 — Atendimento Psicolégico: 12 atendimentos individuais, trabalho em grupo,
adivinhas e trava linguas com objetivo de exercitar memorizagéo, articulagéo verbal e
interacdio social, roda de conversa compartilhando histérias de vida: momentos de
descontrac3o, socializagio e utilizagdo da meméria de longo prazo, bem como reativar
as boas emocdes vividas no passado, permitindo que se refortalegam os niveis de
horménios da felicidade, permitindo também a tranquilidade e o sentimento de paz;

30/11/2021 — Dinamica “o que &, o que é? Um copo dobravel foi passado de m&o em
mao para os idosos adivinharem” os idosos Oirasil e Emalia adivinharam e ganharam o
prémio;

01/12/2021 — Histéria da Cobra e o Vagalume, onde foi distribuido balas para os idosos
acolhidos;

03/12/2021 - Dinamica com a Psicéloga: “Pedras ou diamantes”? Reflexao: Valorizar o
que temos e as pessoas que estdo ao nosso redor;

10/12/2021 — Atividade de memodria: Em que copo estio as balas?

10/12/2021 — Que avé é? (Pelicano) o idoso Santino acertou e ganhou o prémio;
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14/12/2021 — Dinamica: O que &, o que &"? Pistdo e quem acertou foi o idoso Santino
recebendo o prémio;

15/12/2021 — Chegada do documento 22 via do RG dos idosos Leonildo,Pedro
Francisco, Jodo Batista e Cleuza;

16/12/2021 - Exercicios de meméria realizada conm idosos e funcionarios, onde dois
idosos e duas funcionarias acertara e receberam prémios;

20/12/2021 — Presentes recebidos para os idosos realizarem o Natal com muita alegria.

22/12/2021 - Festa de Natal realizada com muitos presentes, frutas, sucos, tortas,
bolos, panetones, queijos, etc.

Distribuicéo de Balas 05/01/2021 Histéria “o furo no barco” com psicéloga

Histéria dos Trés Crivos Vacinagao contra Covid-19 28/01/2021
26/01/2021 28/01/2021
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Aniversariantes do més janeiro

29/01/2021

Visita Domiciliar Presentes das aniversariantes

09/02/2021 : 26/02/2021
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Histéria: “A caixinha de Deus” Preparativos para Pascoa

10/03/2021 31/03/2021

Dinadmica: O que é, o que é? Aniversariantes do més margo

15/03/2021 26/03/2021
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Psicologa: Partilha do Péao e Vinho Diversdao com Lego
01/04/2021 09/04/2021

Aniversariantes de abril Nutricionista

30/04/2021 - 16/04/2021
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AJAPEI

Loy Bsperongy

Fisioterapia: Drenagem

Treinando as vogais
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Histéria do “Patinho Feio”

28/04/2021 15/04/2021

Dinamica: “O que é, o que é?

05/05/2021 20/05/2021
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Dinamica: Onde esta o copo com balas? Aniversariantes de Maio

06/05/2021 28/05/2021

%

Organizagéo de Nota Fiscal Dinamica da agua
18/05/2021 08/06/2021
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Dinamica “o que é, o que é?” Fisioterapia
Suporte para 6culos de sol Mobilidade da coluna vertebral

11/06/2021 21/06/2021

Histéria “Surpresas e mais Aniversariantes de Junho
Surpresas” montada pelos idosos com o tema Festa junina

22/06/2021 25/06/2021
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Roda de Conversas Passeio e fotos dentro da Ajapei

02/07/2021 15/07/2021

Reinauguragéo da Ajapei Coﬁto da histéria: “Reunido da Sueli”

16/07/2021 19/07/2021




w

ASSOCIAGAQ DE JESUS PARAAMPARO A PESSOA IDOSA
CNPJ 12.881.416/0001-45

Sede: Rkua Alfredo Ventureili, 1554 - Centro
Capao Bonito-SP - CEP: 18.301-200

AJAPEI

Lar Esperanca Fone: (15) 3542-2016 - E-mail: ajapei.laresperanca@gmail.com
Histéria da Lebre e a Tartaruga em Jogo da Meméria com Psicéloga
teatro com entrega de balas 30/07/2021

21/07/2021

DINAMICA “A CAIXINHA DE DEUS” - BINGO COM PREMIACAO
11/08/2021 19/08/2021
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ANIVERSARIANTES DO MES PINTURAS E DESENHOS

27/08/2021 11/08/2021

ACOLHIMENTO FLORIZA CAMARGO HERMINIA VIEIRA

02/08/2021 19/08/2021
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AJAPEI

Lar Esperanga

CAMINHADA E INTERACAO ENTRE IDOSOS

17/08/2021

ELEICAO DA DIRETORIA AJAPEI PINTURA EM CARTAZ
01/09/2021 09/08/2021
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ASSOCIACAO DE JESUS PARAAMPARO A PESSOA IDOSA
CNPJ 12.881.416/0001-45

Sede: kua Alfredo Venturelli, 1554 - Ceniro
Cap#o Bonito-SP - CEP: 18.301-200

Lor Esperanco Fone: {15) 3542-2016 - E-mail: ajape‘ilaresperanca@gmail.com
P+ ALIMENTOS PARA OS ACOLHIDOS ACOLHIMENTO ABRAHAO

10/09/2021 24/09/2021

VISITA DA SECRETARIA SAUDE COMEMORANDO A PRIMAVERA
29/09/2021




ASSOCIAGAO DE JESUS PARA AMPARO A PESSOAIDOSA
CNPJ 12.881.416/0001-45

Sede: Rua Alfredo Ventureili, 1554 - Centro
Capé&o Bonito-SP - CEF: 18.301-200

Fone: (15) 3542-2016 - E-mail: ajapei.laresperanca@gmail.com

AJAPEI

Lor Esperang

ANIVERSARIANTES SETEMBRO
E OUTUBRO 01/10/2021 NOTA FISCAL PAULISTA

DIA DE CORTAR CABELO CRIANDO HISTORIA




AJAPE!

Lor Esperangy

CASAL DA AJAPEI

ASSOCIAGAO DE JESUS PARAAMPARO A PESSOAIDOSA
CNPJ 12.881.416/0001-45

Sede: Rua Alfredo Venturelli, 1554 - Centro
Capéo Bonito-SP - CEP: 18.301-200

Fone: (15) 3542-2016 - E-maik: ajapet.laresperanca@gmail.com

RESGATANDO A AUTONOMIA

VAMOS RECICLAR?

26/10/2021




ASSOCIAGAO DE JESUS PARAAMPARO A PESSOA IDOSA
CNPJ 12.881.416/0001-45

Sede: Rua Alfredo Ventureili, 1554 - Centro
Capéo Bonito-SP - CEP: 18.301-200

Lar Esperanca Fone: (15) 3542-2016 - E-mail: ajapei.laresperanca@gmail.com
FESTA DOS ANIVERSARIANTES HISTORIA DO ARCO IRIS
26/11/2021 30/11/2021

CAMINHADA COM IDOSOS CORTANDO CABELO
18/11/2021 19/11/2021




ASSOCIAGAO DE JESUS PARA AMPARO A PESSOAIDOSA
CNPJ 12.881.416/0001-45

Sede: kua Alfredo Venturelli, 1554 - Centro
AJAPEI Capéo Bonito-SP - CEP: 18.301-200

Fone: (15) 3542-2016 - E-mail ajapei.iaresperanca@gmait.com
SHOW DE PREMIOS EM PROL

Ly Esperongd

DINAMICA: O QUE E, O QUEE,

AOS IDOSOS ALICATE PARA PET
14/11/2021 19/11/2021

HISTORIA DA COBRA ADIVINHACAO: QUE AVE E? PELICANO!
E O VAGALUME
01/12/2021

10/12/2021




ASSOCIACAO DE JESUS PARA AMPARO A PESSOA IDOSA
CNPJ 12.881.416/0001-45

Sede: Rua Alfredo Venturelli, 1554 - Centro
Capé&o Bonito-SP - CEF: 18.301-200

Lew &mmw Fone: {(15) 3542-2016 - E-mail: ajapei.&aresperank:a@gmaél,com
O QUE E, O QUE E? PISTAO! ONDE ESTA O COPO COM BALAS?
14/12/2021 10/12/2021

EXERCICIO DE MEMORIA: QUEM ACERTOU, GANHOU PREMIO!
16/12/2021




ASSOCIACAO DE JESUS PARAAMPARO A PESSOA IDOSA
CNPJ 12.881.416/0001-45

Sede: Rua Alfredo Venturelli, 1554 - Centro
Capao Bonito-SP - CEP; 18. 301-200

Lor Esperonca Fone: {15) 3542-2016 - E-mail: I: ajapei.laresperanca@gmail.com
NATAL PARA OS IDOSOS ACOLHIDOS COM PRESENTES E MUITAS DELICIAS

22/12/2021

Atividades Realizadas em 2021.
Elaborado pela Assistente Social
Rosa T. Takami

Ajapei 2021



